Porovnanie antioxidačných vlastností rôznych druhov mäty.
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Prezentovaná práca sa zaoberá analýzou antioxidačnej aktivity (AA) vodných záparov vybraných siedmych druhov mäty (Mentha spicata, Mentha × piperita cv. ´Perpeta´, Mentha × villosa, Mentha longifolia, Mentha spicata var. crispa, Mentha villosa cv. ´Snežná´, Mentha longifolia var. lavanduliodora) pomocou diferenčnej pulzovej voltampérometrie a ABTS metódy. Najskôr bola použitá metóda ABTS, ktorá vyjadruje schopnosť zhášania voľných radikálov prostredníctvom antioxidantov. Nevyhnutné bolo v prvom kroku namerať absorpčné spektrum a zistiť tak λmax = 747 nm, ktorého hodnota bola využitá pri meraní jednotlivých vzoriek. Pomocou diferenčnej pulzovej voltampérometrie boli odmerané signály jednotlivých vzoriek a následne boli porovnané so vzorkami komerčne predávaných mätových čajov. V porovnaní s čajmi tvorených vňaťou a vodným záparom vzorky Mentha piperita, kedy boli použité iba listy, tvoril signál porciovaného čaju 50 % a sypaného 18 % z hodnoty signálu vzorky, čo dokazuje, že hlavná časť antioxidantov sa nachádza v listoch. Týmto spôsobom bola stanovená aj antioxidačná aktivita, resp. jej pokles v čase v jednej zo vzoriek (Mentha × piperita cv. ´Perpeta´), pričom po dvoch týždňoch od prípravy klesla na 52 % z pôvodnej hodnoty. Na záver boli vzájomne porovnané výsledky obidvoch metód, pričom namerané hodnoty boli prepočítané na použitý štandard – kyselinu rozmarínovú, aby boli vzájomne porovnateľné. V prípade obidvoch metód vykazovala jednoznačne najvyšší signál Mentha piperita var. ´Perpeta´ (Obr.).
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Obr.: Porovnanie AA vodných zápar rôznych druhov mäty a mätových čajov z komerčného predaja.
