Epidemiológia úrazov a s nimi súvisiaca kvalita života v Trnavskom samosprávnom kraji
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Úrazy patria medzi hlavné problémy verejného zdravotníctva. Medzi tri najčastejšie mechanizmy úrazov u detí vo svete patria dopravné úrazy, pády a popáleniny [1]. Hlavným cieľom práce bol popis epidemiologickej situácie v oblasti úrazov s dlhodobými následkami v regióne Trnavského samosprávneho kraja. Medzi ďalšie ciele patrilo vyhodnotenie kvality života u ľudí po úraze. Stanovili sme si taktiež hypotézu, kde sme predpokladali, že u respondentov podstupujúcich rehabilitáciu nastane celkové zlepšenie ich zdravotného stavu, čím sa zvýši ich celková kvalita života po úraze. Údaje boli spracované a vyhodnotené štatistickým programom R - project. Hlavným zdrojom pre spracovanie tejto práce boli údaje získané dotazníkom. Súbor tvorilo 214 respondentov so všetkými typmi úrazov. Výskum pozostával z dvoch fáz. V prvej fáze výskumu boli oslovení pacienti, ktorí absolvovali buď rehabilitáciu na príslušných oddeleniach, alebo prvotné vyšetrenie v ambulancií a mali úraz. Do druhej fázy sme zaradili respondentov, ktorí nám boli ochotní nechať telefonický kontakt. Na vyhodnotenie kvality života sme používali EQ-5D index. Priemerný vek v celom súbore bol 40,39 (CI 95 %: 33,81–46,98) rokov. Pri proporcii úrazov podľa ich miesta dominovala domácnosť (30 % prípadov). Najčastejším mechanizmom úrazov bol pád (80 % prípadov). Nezistili sme signifikantný rozdiel medzi vekovými skupinami a spôsobu úrazu (P > 0,05). V priebehu času (3 mesiace po úraze) došlo k významným a štatisticky potvrdeným zmenám v štyroch z piatich oblastí dôsledkov úrazu na zdravotný stav. Vo všetkých štyroch prípadoch ide o jej zlepšenie (P < 0,05). Menej vážne boli postupom času pociťované dôsledky v starostlivosti o seba, bežných činnostiach, pohyblivosti a v bolesti. Po rehabilitácií sa zvýšil počet ľudí, ktorí neudávali žiadne problémy s pohyblivosťou (37 % vs. 64 %), čo sa potvrdilo taktiež štatistický. Hodnotením EQ-5D indexu sme si potvrdili zlepšenie kvality života u ľudí po rehabilitácií.
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