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Táto práca je venovaná porovnaniu antioxidačných vlastností vybraných ovocných a zeleninových štiav. Pomocou cyklickej voltampérometrie bolo vyhodnocované oxidačno-redukčné správanie jednotlivých vzoriek. Reverzibilita redoxných dejov sa pozorovala hlavne u čerstvej jablkovej šťavy a štandardu rutínu. Na základe týchto výsledkov možno považovať rutín a látky obsiahnuté v jablku za významné anti-oxidanty schopné regenerácie. V ďalšom kroku sa jednotlivé vzorky vyhodnotili z hľadiska celkovej antioxidačnej aktivity pomocou diferenčnej pulzovej voltampéro-metrie. Z výsledkov vyplýva, že látky prítomné v citrónovej, cviklovej a jablkovej šťave vykazujú najvyšší nárast prúdovej odozvy, teda majú vyššiu AOA v porovnaní s ostatnými vzorkami pri rovnakom riedení (Obr.). To svedčí o tom, že tieto látky respektíve ich deriváty a glykozidy sú významnou aktívnou zložkou rôznych druhov štiav ovocia a zeleniny. Keďže priebeh oxidácie kyseliny askorbovej bol pozorovaný pri najnižšom potenciáli, predpokladá sa, že je schopná regenerovať ďalšie anti-oxidanty, ktoré poskytujú elektróny menej ochotne na neutralizáciu voľných radikálov. Pri vzájomnej kombinácii prírodných štiav jednak ovocných ako aj zeleninových, došlo k skladaniu antioxidačných vlastností v celom potenciálovom rozsahu, pretože jednotlivé šťavy obsahujú širokú paletu látok s antioxidačnými účinkami. Z toho vyplýva, že kombinovaním prírodných štiav dochádza nielen k zlepšeniu ich organo-leptických vlastností, ale tak isto aj k zvýšeniu zdraviu prospešnej biologickej aktivity.
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Obr.: Porovnanie antioxidačnej aktivity vzoriek prírodných ovocných a zeleninových štiav.
