Ultrasonograficka echoartrografia inzerénych tendopatii ramena
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Inzeréné tendopatie (IT) ramena su heterogénna skupina degeneracnych choréb
(fokalna nekroza, fibrinovy zapal, vazivovo-chrupkova metaplazia, ulozeniny soli vap-
nika) sfachy ramena [1]. Su sprevadzané aj neoangiogenézou v Slache. Prejavuju sa
aj bolestou ramena hornej koncatiny [2]. Zhodnotenie IT ramena v realnom Case a
dynamicky metddou ultrasonografickej echoartrografie (USECH) by mohlo byt jeden
z faktorov urCenia presnej a vCasnej diagnézy, aj adekvatnej (konzervativnej
&i chirurgickej) liegby. Studia hodnoti vztah medzi bolestivostou ramena a medzi
charakterom IT ramena zistovanym USECH.

Spolu 223 muZov a Zien, so subjektivnym znakom bolestivosti ramena sme vySetrili
objektivne s USECH kvantitativne v $tandardizovanych rovinach ramenného kibu, na
pritomnost a charakter porusenia $truktury Slachy m. supraspinatus (SMS) pri IT
ramena.

U 77 (35 %) postihnutych s IT ramena bola poru$ena viaknita Struktara SMS, u 72
(32 %) bola porusena vlaknita Struktara SMS s pritomnymi uloZeninami soli vapnika
v SMS, u 54 (24 %) bola porudena vlaknita Struktira SMS s ruptirami SMS a u 20
(9 %) bola porusena vlaknita struktira SMS s pritomnou neoangiogenézou v SMS.

Na vzniku IT ramena ma najéastejsi podiel porusena struktira SMS, druhy najéas-
tej$i podiel ma porusena struktira SMS s uloZzeninami soli vapnika v SMS, nasleduje
porudenda $truktira SMS s ruptdrami SMS a najmensi podiel ma porudena Struktara
SMS s neoangiogenézou v SMS. Hodnotenie IT ramena pomocou USECH je pomer-
ne jednoducha a Setrna metdda vyuzitelna v biomedicinskom vyskume a klinickej
praxi.
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