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Inzerčné tendopatie (IT) ramena sú heterogénna skupina degeneračných chorôb 

(fokálna nekróza, fibrínový zápal, väzivovo-chrupková metaplázia, uloženiny solí váp-
nika) šľachy ramena [1]. Sú sprevádzané aj neoangiogenézou v šľache. Prejavujú sa 
aj bolesťou ramena hornej končatiny [2]. Zhodnotenie IT ramena v reálnom čase a 
dynamicky metódou ultrasonografickej echoartrografie (USECH) by mohlo byť jeden 
z faktorov určenia presnej a včasnej diagnózy, aj adekvátnej (konzervatívnej 
či chirurgickej) liečby. Štúdia hodnotí vzťah medzi bolestivosťou ramena a medzi 
charakterom IT ramena zisťovaným USECH. 

Spolu 223 mužov a žien, so subjektívnym znakom bolestivosti ramena sme vyšetrili 
objektívne s USECH kvantitatívne v štandardizovaných rovinách ramenného kĺbu, na 
prítomnosť a charakter porušenia štruktúry šľachy m. supraspinatus (ŠMS) pri IT 
ramena. 

U 77 (35 %) postihnutých s IT ramena bola porušená vláknitá štruktúra ŠMS, u 72 
(32 %) bola porušená vláknitá štruktúra ŠMS s prítomnými uloženinami solí vápnika 
v ŠMS, u 54 (24 %) bola porušená vláknitá štruktúra ŠMS s ruptúrami ŠMS a u 20 
(9 %) bola porušená vláknitá štruktúra ŠMS s prítomnou neoangiogenézou v ŠMS. 

Na vzniku IT ramena má najčastejší podiel porušená štruktúra ŠMS, druhý najčas-
tejší podiel má porušená štruktúra ŠMS s uloženinami solí vápnika v ŠMS, nasleduje 
porušená štruktúra ŠMS s ruptúrami ŠMS a najmenší podiel má porušená štruktúra 
ŠMS s neoangiogenézou v ŠMS. Hodnotenie IT ramena pomocou USECH je pomer-
ne jednoduchá a šetrná metóda využiteľná v biomedicínskom výskume a klinickej 
praxi. 
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