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Kritériom kvality mlieka pre výrobcov mliečnych produktov je obsah tuku a 

bielkovín v mlieku. Pre konzumentov mliečnych výrobkov je dôležité poznať aj 
zloženie jednotlivých mastných kyselín mliečneho tuku, ktoré je dôležité z hľadiska 
nutričného aj zdravotného. V mliečnom tuku sa môže nachádzať až 400 mastných 
kyselín, z ktorých väčšina je prítomná len v nízkych koncentráciách a najväčší 
záujem je o izoméry konjugovanej kyseliny oktadekadiénovej (CLA), pretože je 
potenciálne možné použiť ich na terapeutické účely [1]. Problémom zostáva, že 
poznatky o aktivite niektorých izomérov sú neúplné a biologické účinky zostávajú 
neobjasnené [2, 3]. 

Vplyv plemena, stupňa laktácie, aj parity na zloženie mastných kyselín mliečnych 
tukov je pomerne malý, najvýznamnejšie zloženie mastných kyselín mlieka 
ovplyvňuje krmivo [4, 5, 6]. Najvhodnejším krmivom na získanie vyššieho obsahu 
zdraviu prospešných mastných kyselín v mlieku je mladá zelená pastva. Prechodom 
oviec zo suchého krmiva na pašu sa dosahuje zvýšenie obsahu izoméru 9-cis,11-
trans (CLA), kyseliny trans-vakcénovej (tVA), α-linolénovej (ALA), zlepšenie 
obsahového pomeru kyselín n-3/n-6, ako aj pomeru obsahu nenasýtených a 
nasýtených mastných kyselín, pričom všetko sa dá dosiahnuť rovnakým krmivom. 
Analýza zloženia mastných kyselín rastlín paše ukázala, že zvýšený obsah zdraviu 
prospešných mastných kyselín v mlieku súvisí s vyšším ALA v paši v porovnaní so 
suchým krmivom. Na základe analýzy mastných kyselín dvadsiatichôsmich 
rastlinných druhov paše počas pastevnej sezóny sme zistili, ktoré sa vyznačujú 
najvyšším obsahom kyseliny α-linolénovej ako prekurzora CLA a tVA v mlieku. Na 
tomto základe je možné skvalitnenie jestvujúcich pasienkov, alebo u zakladajúcich 
pasienkov dosadbou travín s vysokým obsahom ALA, prípadne je možné  
skvalitnenie suchého krmiva pridávaním rastlinných semien alebo olejov s vyšším 
obsahom ALA a LA. 
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